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Il radon in ltalia

dossier medic)

(i MARGHERITA FRONTE
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Radiazioni | testo si basa sugli studi degli ultimi 20 anni in questa materia

Le nuove regole
per difenderci
al «raggi di troppo»

Una direttiva europea fissa i limiti dell'esposizione,
tenendo conto anche di professioni, aeroporti e alimenti

o scorso dicembre il
Consiglio dei ministri
dell'Unione europea
‘ha adottato la nuova

| danni al cristalling (come la
cataratta per i piloti) o difetti
‘ nello sviluppo del feto, se 2 es-
sere esposte sone donne in

ola Fattibene, direttore del re-
parto di de tria delle ra-
diazioni fonizzanti dell Istituto
superiore di sanith — . La.

con sé armi o altri oggetti vie-
tati — e le strumentazioni me-
diche usate per scopi non sani-
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COME SI MISURA IL RADON IN CASA

Pl

_d direttiva sulla radio- gravidanza. Gli organi piit sen- | italiana autorizea queste p penetrano invece nell'organi- etenendolo in casa 12 mesi
protezione, che ha lo scopo di | sibili ai danni da radioattivita | che, trattandole i modo farse | Smo, permettendo di indivi-
I : tutelare i cittadini clngilleﬂzm sono le gonadi, il midollo 0s- | un po’ forzato allo stessomodo | duare ghi ovali di cocaina nel
nocivi delle radiarioni joniz- | seo, il colon, i polmoni, lo sto- | delle indagini i La | corrier dellad Anche in COMESI BBNIHCA UNA CASA DAL RADON
Pfefauﬁnﬂi zanti. [l testo integra e aggior- | maco, la veseica, la mammela, | noova a.imuivnded!mnuarh- questo caso, clascuno Stato Cﬁ] & Sillandh
= . na cingue direttive precedenti ﬂfegaw 1a tiroide e il cristalli- | colo ad hoc all' dovri deci e i i Mwhul;eh'ssure
per gli occhi E"ei""""“‘““”;mm - Y ﬂmsllsglualnma‘[wemm lersi di questi strumenti, sop- et o et et
basandosi n cambia, r\gpeﬂ,u pas- | cisione gli ambiti nei quali le | pesando vant, ¢ svantagei, Eceeten
del pl,oh d'aEI‘eﬂ ultimi 20 anni & sulle racco- | sato, la dose limite alh quale | radiarioni possono essere usa- «In linea :ﬁ quanto gid mmrmﬁwmw d
joni delle puu lapopo- | te. Chiede inolire di dare per | contenuto nelle presenti legi = Vil tevrena,
La diretti ta scientific le: resta il valore | ciascun impiego una giustifi- | slazioni, la direttiva europea n i
"lwhswﬁaflalmwl internazionali. 11 provvedi- g vieta inoitre la nmduzlcm':e st mép«mrehmugwmﬂ(}
Mancando da noi centrali nucleari, | mento copre tutt i tipd di ra- Timportazione di beni di largo - i dalledficio foon
gquesta categoria in ltalia djmmn!jpm‘;m esposta L'ambito L'obhiattivg consumo cui siano state ag- sﬂrakfmdalmdlmﬂnimu
it e P :aq:ln.l:hd(eri | %um sostanze nd’.loaltw:;
sang. va:z L] nal ra- Vi v s [ren: iprenude Segaling. Riguarde
sullimpings di radiazionl, pilatie | don, mgnnma e ragyi co- 1.! prm\ed_imverglo Sl vuole frenare cibi, invece, se si escludono
hastess espostl al gz cosmici | smici) a quelle somministrate copre lutli i tipi l'aumento episodi di contaminazione se- | tufi, lave o porzolane, seisti di | di Sanita. La ricerca che hn
o icontrelli | & (li radiazioni che della possibilita cidentale che potrebbero deri- | allume). La direttiva sceglie di | confermato i sospetti, pubbl
e i negli per T yinvestire di svil : vare per esempio da incidenti | mantenere al di sotto di 2 mSv | cata sulla rivista Leukmla. [
" in s la e che p 1L sviluppare in centrali nucleari, e che ri- | per anno 'esposizione indoor | stata condotta in Inghilterra,
s le & alta o essere presenti in prodotti di i‘l pupnianullt' aleuni tumori chiedono plani specifici di in- | arageis d I izione al-
impegriatiin produziane o largo consumo, & cﬂmldmn- tervento, 'attenzione di alouni | ste sorgenti, ma non citaeven- | Ia radioattiviti ambientale che
hidpine ; in | do e esp i tipo pro- media i & concentrata in pas- | tuali piani di bonifiche da at- | avevano sperimentato 27.447
u;'“' vigore, nonché quelle che mnsslmo dia m:lliSlevm cazione che evidenzi un rap- | sato sul processi di irraggia- | tuare in caso di superamento. | bambini malati di tumore ¢
fesposizinne annuale nan dovra posseno scaturire da incidenti 'anno per bt esposi- | porto favorevole fraibeneficie | mento con raggi gamma, perla | Obbliga tuttavia chi mette in | 36.703 soggetti di pad eth non
m‘ﬂmm'r" aimpianti rmelear o a struttu- i rischi, e diapplicare il princi- | sterilizzazione. proce- | commercio | materiali indicati | colpiti daila malattia. E risulta-
sl - ;’"‘s‘;::o % e che utilizzano radicisotopl. | (escluse queile cul | plo dell 1|| dura non lascia alcuna traccia | a misurame la radioattivitie a | to che i raggi gamma (ma non
:&mm‘hm.m o «Ci 5l spinge a consi s aggiunge perd la e al quale di lle autorith com- | il radon) aumentano la proba-
e it "n recentl. | persino i voli spaziall — dice | th presente naturalmente nel- | mungue limitata il pit pue:m potrebbe essere di interesse | petenti, e la neces- | bilith di contrarre la lencemia
iriots questa Anna Segalini, esperta di ra- | I'ambiente, che sottopone in | biles. tutt'al pits per i lavoratori coin- | sitis per gli Stati membri di va- | infantile, mentre non sono
fr a Milano e con- | media ciaseun italiano 3 una Un altro esempio & quello | volti in queste operazioni — | rarenorme specifiche rivolteai | state trovate relaziond con altre
mmmwupmn wmh“ mlmteprssu:unmestrulme dose aggiuntiva di circa 2,4 | dei body scanner, fino a oggi | dice Uesperta —. Si tratta perd i forme tumerali. Gl autori sti-
Dysratrd lnpaﬂﬁ:m o sanltarie e aziende — onche se | mSv annui. entrati in Buropa in via speri- | di gi- Sebbene & tratth di piccole | mano che, considerati i livelli

mecessita di stabilire in clascun
Tuego i kavoro rusli &
responsabilita precise in materia
i radiopratezione.

le parsone interessate a questo
aspetto saranno poche..s.
Ciascuno Stato aved quattro
anni per recepire la normotiva

Il principale effetto che ladi-
rettiva vuole limitare & Iincre-

| mento del rischio di alouni fu-

mori. Tuttavia, in situazioni
particolari o per specifiche ca-
tegorie di persone, le radiazio-

ni possono determinare anche

«51 va invece verso una
maggiore tutels ¢ regolamen-
tazione di settor in cu: 12 nor-
me 5000 ancera carenty, come
quello degli impieghi d‘l radia-
zioni per i controlli di sicurez-
za negli aeroporti, per ragioni
sportive {per esempio, per va-
Intare I'accrescimento e le po-
tenzialita dei giovani atleti) o
per scopi assicurativie dice Pa-

mentale ¢ s0lo in un paio di ae-

sione si mt:miunu in realta
due tipi di i — prose-

Olanda. «Con questa espres- | lati da remoto e il
| non & quindi esposto diretta-

| cure, perché ghi impianti per
reporti nel Regno Unito e in | 14 i

lirmaggiamento sone control-

desi, studi recenti hanno rive-
lato che anche a quei Tivelli le
un lie-

ve incremento del rischio di

controllo dei passeggen agli |
imbarchi, che usano raggi X |
che non penetrano nell'orga
nismo — e sono in grade di
scoprire se 'individuo porta

gue Fattibene —. Quelli per il |

1 Taggi gamima entrano -
tavia nella noova normativa
uropea per un altro motivo: al
ari del radon, infatti, si spri-
glonano da molti materiali
usati nell'edilizia (soprattutto

tumori ¢, in parti-
colare, la leucemia infantile.
Questo effetto era ipotizzato in

di radicattivith ambicntale, il
15% di hutte e leucemie infan-
tili che 51 regisirano nel Regno
Unito possa essene riconduci-
bile ai rawgi gamma di origine
| naturale. «In Italia probabil-
mente la pen:enma]e & un po’
Bochil

passato, ma mai di
spiega Roberto Bochicchio, re-
sponsabile del Piane Nariona-
le Radon allTstituto superlom

Per le indagini diagnostiche
la parola chiave ¢ appropriatezza

ppropriatezza. Nella
nuova direttiva cu-

' rapea, & questa la

o parola chiave per e
A \radiazionl emesse
da apparecchiature usate in
medicina, siano esse impiegate
a seope diagnostico oppure te-
Tapeuticn, Infatti, recita il testo,
«in campo medico, importanti
progressi tecnologiel ¢ scienti-
fici hanno fatto 51 che l'esposi-
zione dei pazienti a questi
agenti sia aumentata nel tem-
po in medo considerevoles,

E se questo ha portato a in-
negabili benefici per la salute,
lincremento - per quanto pic-
codo = dei rischi conness deve
spingere oggi pii che mai §

medici a interrogarsd sulla rea-
be necessita di wtilizzare quelie
procedure. Derivane da qui le
due principali novita introdot-
1 dalla legislazione. «La pri

& un'attenzione pii alta alla
formazione anche per i medici
che prescrivono esami e tera-
pie a base di radiarioni ioniz-
santi, oltre che per gli speciali-
=l radiologi — spiega Anto-
nella Rosi, direttore del reparto
di trenologie fisiche in biome-
dicina dell'Istituto superiore di
saniti —. Laseconda & il mag-
ghore cmmolmmcmu dei pa-
zienti, che con I'aiuto d
operatori saranno resi piit

sapevoli anche dei rischi del- |

lespoziziones.

1l fine & duplice: da un lato si
intende spingere i medici a

guite indagini che potrebbern
consentine di avere le risposte

diografia). D'altro canto, una
da

‘ qualche caso sostituire la ra-

cedure alternative (per esem-
pio, un'ecografia patrebbe in

Preparazione

§ i base di radiazion

Gli Stati sono sollecitati
amigliorare Ia formazione
© di tutti gli specialisti che
preserivono prestazioni

fare di

chiedersi se | che st agEl P

intende i denti nnuvl egami — pmegue Rosi

niche raaﬂegicne nen possa be un dJ.alugu 2
| eszere ottenute artraverse pro- | con dn Ii ha mi:un.«] medici laconlwamu polmh'bem

mesi g atath o5

litare molto g

i

daquun!.om-

Informazione
I auspicato anche il massinto
coinvolgimento dei p
clw con 1'.1iulu de:

emti,
operatori

In medn:ma Non si & stabilito un <<tetto» per gli esami, ma si invita a soppesare accuratame

nte il rapporto tra

de con altri tipl di esposizione,
e in linea con le legislazioni in
vigore, la direttiva non pone
un limite di dose annuale perle
madizzioni nsate a scopl medi-
ci, perché l'opportunita di uti-
lizzarie va valutata di caso in
caso e, quando Iz decisione &
presa, significa che il rapporto
fra i rischi e i benefici & favore-
vole. «ln generale in medicina
5i fa un boon uso delle radia-

zloni ¢ i vantagyi di queste tec-
nologie, per i clia-

-
cma—perﬂ:em radinattivith
di fondo & da noi pii elevatas.

r:sch1 e beneflu

20 mSv previsto per tueti  la-
woratori che hanno a che fare
con materiali radioattivi.

1l testo europeo invita infine
a osservare cautele maggiorh
quando l'esame medico & fatto
a scopo preventivo. Per I'ltalia,
& il caso dello screening mam-
m per il tumaore al se-
no, che colmvolge le donne fra i
50 £ 62 anni, e che ha tuttavia
gih ricevuto il parere favorevo-
te degli esperti, necessario alla
sl

ENos1 precoce ¢ nella radiote-
rapi per i tumerd, sono note-
volissimi — spiega Marta
Scorsetti, del

«Le 10 mammografic alle

quali in mediasi sotto
Ie donne nell'arco della v(;tsl
=

l'unita di

in e radio-
chirurgia dell” Isll[ul‘n clinico
Humanitas di Rozzano (Mila-
no} —. Ma la sorveglianza ¢
l'attengione restano fonda-
mentali e bisogna sempre fe-
nerle alte, per salvaguardare i
pazienti ma anche gl operato-
rie. Per quest] ultimi, vale il li-

mite di esposizione mmua]c di

risch
€ comungue dn gran lumgs in-
feriore ris ai benefici del-

Tesames dice Marta Scorsefti.
Studi recenti hanno valutato
che | programmi di screening
salvano 1a vita a 7-9 donne su
1.000, [ra quelle che eseguono
il test com regolarita.




SEC RELAZIONI PUBBLICHE E ISTITUZIONALI —

PRESS MONITORING

CLIENTE: AIFM
TESTATA: CORRIERE DELLA SERA - SALUTE
DATA: 2 FEBBRAIO 2014

ltaggmru m:ela
@ regolame

Le nuove
indicazioni
dall’Europa

"ipores
Ao

(" irca la met delle radiazio-
i % ni che assorbiamo nel'ar-
i <0 della vita deriva dul ra-
5 don, un gas che s sprigio-
"/ nanaturalmente dalle roc-
ce, riconosciuto come CanCCIogeno
certo dall'Agenzia

[per rispettario, i i
standard per la costruzione degli
wedifici, che dovranno essere messia
punto.

«La direttiva colma una lacuna
importante, perché nelle legei pre-

per ta ricerca sul cancro di Lione.
Per questo, la decisione di includere

e ke poteralid
e gl allol])

PIU SENSIBILI Al DANNI DA RADIDATTIVITA

GLI ORGANI
» Appaate » Cristaliing
it rinark w Fisgn
= Calon = Marmmella

TECHICA

® Radicgrana convenzionaie

® Tomografia comyuterizrats

=PET

= Srintigrafia

= Radicaerapa

= Body scanier per controlio passegeerl

w Midollo ossea » Tirnide
= Palmoni = Viescica
& Sipmace

RADIOATTIVITA DELLE PROCEDURE MEDICHE
E DEIBODY SCANNER PER SINGOLA ESPOSIZIONE

nella direttiva europea suila radio-
protezione limiti precisi alla sua
presenza negli ambienti indoor &
senz'altro la novith destinata ad
avere |l maggiore impatto sulla sa-
Iute della popakazione.

5i stima che in tutto il continente
circa il 1ot dei tumor al polmone
sia dovulo @ questo agente, e in lta-
lia la conta dei casi arriva a quasi
3.300 all'anno. | numerosi studi sul -
Fargomento non hanno invece tro-
vato relazioni con altre forme tu-
morali o altre malattie,

La concentrazione di radon nel-
V'aria sl misura in Becquerel al me-

DOSE SINGOLA “miliiSicvert tro cubo (Bg/m3) e la direttiva fissa
1 mise® il limite di 300 per tutti gli ambient
3 mw indoor, senza distinzioni fra luoghi

di lavoro e abiterioni. Questo valo-
10-20 v re, infattl, & ritenute sufficiente a
10-20mSv contenere il rischio entro valori ac-
10-40 msy

0,00002-0.6001 mSv (o 0,02-0,1 S}

cettabili (azzerarlo sarebbe impos-
sibile), tenuto conto dei costi delle
bonifiche che saranno necessarie

A P T 25 A

cedenti [a g radon era ap-

, e di quelli dei nuovi |

|

Gas killer Si stima sia la causa del 10% dei casi di cancro al polmone

Guerra aperta contro il radon

Indicazioni uguali per uffici e abitazioni

valori pils elevati nel Lazio, in Lom-
bardia, nel Friuli Venezia Ginlia e in

Campania (rispettivamente 118, |

111, 59 £ 95 By/ma), ¢ ben al di sotte
della media nazionale in Calabria,

Marche, Basilicata, Sicilia, Liguria,

| Molise, Emilia Romagna e Valle

pena actcnnala e limiti veri, ma |

molto pit alti i quellt attuali, erano |

stabiliti solo per | luoghi di lavoros

esserva Roberto Bochicehio, re- |

sponsabile del Piano nazionale ra-
don all'Istituto superiore df sanith.
In alia, poi, 1a situazione & pio dif-
Feile che altrove, giacché da nol la
concentrazione madia di questo in-

pari a 70 Bg/ma, contro i

quinante
| 56 del resto 'Buropa (seppure con

v‘a)namom notevoli fra Paese ¢ Pae-
St

Anche lunge la peniscla c'é co- |

mungue una certa eterogensiti, con

)

L

Nelle scuole i valori
sono risultati superiori
alla media, perché
spesso le strutture
sono al piano lerra
Hozasaay

| Ragionevoli le dosi
che ricevono
i bambini in [talia

B | tbarbini sono pin sensibiiags

efferti delta radioattiviti, perché
Taspettativa di vita pil elevata fa
aumentare le probabilita che si
possano manifestarst effotti avwors|
il unga periodo, & perché n un
arganismo che sta ancora
crescendo lesposizione potrebbe
anvere effetti il importantl, Tuttavia,
secondo uno studio presentato
recentemente al congresso
deilAssociazione italiana di r'sxa
medica (Aifm), ke dosi i

Prevenzione Costi in genere sostenibil
Come proteggere
la nostra casa

er rispettare il limite di 300 Bg/

un livello superiore ai 400 Bg/m3 si pud

m3 di radon, imposto dalla nuo- | scendere abbastanza agevolmente sotto i

va direttiva europea, secondo

stime dellTstituto superiore di

. sanith bisognerh bonificare il 20

delle abitazioni italiane. Ma poiché le

| mappe non permettono di individuare i
singoli edificl a rischio, «la valutazione
della concentrazione del gas negli am-
bienti in u-mvtve andrebbe fatta da tut-

|t affi R in, direttore

jpiccoli pazienti nelia Tac mulnsllam
sonoamplamente sotta | velll
di riferimento fissati per legge
@ perfettamente in linea con gi
standard europel, Uindagine & stata
coordinata dallAifm e dalia Socketa
italiana di radiologia medica {Simm),
che hanno scafto divalutare la Tac
multistrato perché & uno degll esami
diagnostici che comportano e
esposizioni pid elevate. In ltalia se
ira 7 |

I d:lhmmmmcmdmmmmbam
una seatoling con un rettangoling di un
maleriale plastico (il CR-35), scwsﬂ:lll.c
alle tracce lasciate dalle radi

100, € da alcune miglixia di Becquerel si
pud calare 2 2-300. Un primo intervento
consiste nel bloccare le vie di ingresso
del gas, sigillando - con materfali al sili-
cone, malte di cemento, membrane im-
permeabili o anche carte da parati - le
crepe eventuali presenti su pavimento e
pareti verticall, e i fori e fe fessure per il
passaggio degli impianti (per esempio,
quedle da cui passano i fili elettrici, le fu-
hature di faseacquae cosi via). Tuttavia,
questa misura va accompagnata da all:n

LEneadi Bulog'la]ew:l in tutta Malia 3
chi ne fa richiesta, ¢ 'operazione costa
poche decine di euro. «0 rilevatore va te-

Tt in casa per 12 mesi, cosi da tenere
conto delle veriazioni stagionali. Al ter-
mine di questo periodo va rimandato sl
mittente, che fornira esito della misu-

di cud 180 mila su bambinl.
Lo studio, che ha analizzato un
| migliaio di procedure cseguite in 25
centri distribulti su tutta la penisola,
ha anche confermate che bambinl
péts piccoll ricevono dosl inferior! di
radiazion, @ che solo a partine dagl
11-15 anni | livelli iniziane a essere
eonfrontabili con quell degh adulti.
Soddisfatti dei risultatl, gi espert|
hanno perd sottelineato che | ivell
di riferimento fissatl per legge —
che mirano a individuare per
:lascml'pudcmmcwaluﬂdl
capaci di dare alle
|mm1g|n| ura buona qualith, sanza
oo con le radiazioni -

nell ultime decennio la tecnologia si
& molto evolita & ha permesso di
abbassars la dosi. Adeguare | lvalli
dRagnestic di riferimento
permetierebbe di oftimizzare

le procedure ridurre ulteriomente
Ie intensita che arrivano al paziente.

sp
Ma una volta saputo quanto radon €&
in casa, come si decide se procedere alla
bonifica? «Crrando Ia direttiva sarh rece-
pita, gli interventi saranno obbligator a
partire dai 300 Bg/ma — risponde Bo-
chicchio —, Tuttavia, | fumatori dovred-
bero procedere anche al di sotto di quella
soglia, perché fumo e radon agiscono in
sinergia, ¢ chi consuma un pacchetto di
shgarette 8l giomo vede moltiplicare per
20 il rischio di contrarre il tumore del
| polmane. Per queste persone, il valore da
| tenere in conto potrebbe quindi essere di
| 200 By/mge.
| Tcosti delie bonifiche sano meno alti
| di quanto i pensi: «5i va da qualche cen-

tingio di euro a poche mighaia; richieste |

| i alte non sono ghustificate — puntua-
lizza l'esperto —, Purtroppo per ora la
sbmncmte sui privati, anche se la diret-
tiva invita gli Stati a ideare a strumenti
che vadane incontro alle esigenze dei cit-
tadinis.

| D4 soiito, almeno Mo di radon pre-
sente negli ambienti chivsi deriva dal
| sottosuolo e con Je tecniche adeguate, da

pun . Fra quelli v: £
. i "

lo sp
|sn'la il pavimento dal terreno, r_hl: perd

Un gesto semplice
Utilissimo aprire

le finestre 2-3 volte
al giorno e chiudere
le canne fumarie
dei camini quando
non sono utilizzati

non & presente in Inl‘.i‘gli edificl. 1sistemi
piis efMicaci sono quedli che convogliano |
gas radioattivi fuori dall'edificio. Sono
costifuiti da pozzetti, profondi anche un
paio di metr & scavati sotto le fondamen-
ta, collegati a tubi che percorrono la casa
dal basso verso I'alto. 1 tubi possono cor-
rere fuori 0 dentro le mura ¢ lintero si-
stema pud essere reso pil efficiente con
ventilatori posizionati mpunl\stmtm
S pud infine procedere alla sostituzione
di materiali che emettono radon (per
esempio il tufo, ¢ lave ¢ le pozzolane, il
granito e il gesso}, ma le caratteristiche
costruttive degli edificl fanno i che que-
sta operazione non sia sempre possibile.

D'Ansta. Qu # stata

| La vostra opinione

Polere inviare le vostre o]
| sul tema tratt
www.corrlere it salute

Tuoghi di lavoro, £i sono invece re-
gistrati valori maggiori in ambienti
sotterranei (come i caveau delle
Banche), mia la varfabilith ¢ comun-
que elevata e, tutto somimato, non
dissimile da quella riscontrats per
le abitazioni, dove i livelli di radon

da ime variabill.

elaborata grazie a una serie di rile-
wamenti condotti fra il 198g e il
1998, ma negli anni successivi di-
verse Region ¢ o stesso Plano na-

zionale hanno eseguito moltissime |

altre misure. In tutto, sono state
coinvelte 38 mila abitaziond, 8.500

edifici seolastici & 12 mila lnaghi di |

lavoro.

aielle scuole § valori sono risul-
tati un po’ superiori rispetto alla
media nazionale, perché spesso
queste strutture 5i rovano al piano
terras riprende Bochicchio. Per i

t;

E La concentrazione

a indoor dell'ingquinante
o

i

% varia a seconda

. delle caralleristiche
Iy costrutlive

Beoce.

«Per questo motivo, le mappe che
indicano le concentrazioni medie
dell'inquinante in una zona non
possono esserc estrapolate ol singo-
U edifici, ma servono plutiosto alle
autoritd, per capire come indirizza-
re gli interventi — dice 'esperto —.
Le caratterigtiche costruttive, ma
anche le abitudini degii occupanti
influenzano moltissimo la concen-
trazione del gas: il solo modo di sa-
pere guanto radon ¢'2 in uno speci-
Tico-ambiente & misurarios.
Ladirettiva obbliga infine gli Sta-
ti membri a dotarsi di un Plano na-

| gienale che coordini le attivith sul
| territorto. Quedlo italiano, partito

alla meti degli anni Duemila, & perd
oggi in fortissima difficolth. «Pro-
pria mentre 'Europa riconosce
limportanzadi strumento, il
Ministero non ¢l ha rinnovato il fi-
nanziamento — dice Roberto Bo-
chicchio —, 1 fondi che abbiamo
bastano ancora per soll tre mesis,



