10 DICEMBRE 2018

MENSILE DI ALIMENTAZIONE, BENESSERE, CULTURA, MEDICINA, TURISMO E TEMPO LIBERO

ASSOCIAZIONE ITALIANA DI

FISICA MEDICA

AIFM e AIMN presentano oggi al Ministero della

Salute

™ 10/12/2018 & Redazione @ 0 Comment!

UN DOCUMENTO DI CONSENSO SULL'OTTIMIZZAZIONE DELLA DOSE DELLA TERAPIA MEDICO-NUCLEARE

Le Assoclazlonl Italiane di Fisica Medica (AIFM) e Medicina Nucleare (AIMN), hanno presentato oggi al
Ministero della Salute il Documento di Consenso Intersocletario “Terapla medico nucleare: Ottimizzazione su
base dosimetrica al sensl della Direttiva Europea 2013/59/Euratom”.

Lintroduzione di nuovi radlo-farmaci, | progressi scientificl e tecnologici degli ultimi 20 anni, e la Direttiva
Europea 2013/59/Euratom rendono oggl inadeguata una terapia medico nucleare basata sulla posologia fissa,
spingendo verso un‘ottimizzazione personalizzata basata sulla dosimetria.

Il presente documento affronta queste tematiche, differenziando tra le molteplicl teraple medico nucleari
possliblili: paziente adulto o pediatrico, tumori della tirolide non metastaticl e metastaticl, del fegato,
neuroendocrini, linfomi, metastasi ossee, della prostata, Ipertiroidismo. In base alla richiesta della Direttiva,
clascuna terapla viene classificata come standardizzata o non standardizzata In base al livello di complessita
del tipo dl patologia e terapia, del processo di ottimizzazione relativo e del rischi connessl.

Inoltre, assoluta novita e valore agglunto del documento rispetto alla Direttiva stessa, & che per clascun
trattamento viene definito se la dosimetria sia raccomandata oppure opzionale e, dove raccomandata, viene
proposto un approcclo sistematico, individualizzato e ottimizzato su base dosimetrica alla terapia, simile a
quello utilizzato nella radloterapia oncologica, In base al bllancio tra Il costo (Inteso In termini non solo
economici, ma di impegno di risorse in generale) e Il beneficlo atteso.La speranza & che questo ulteriore
contributo sia da stimolo per concludere al piu presto la trasposizione della direttiva, recepimento che
avrebbe dovuto essere compluto dagli statl membri entro il 6 febbralo 2018.
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