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Neonati prematuri e radiografie, troppi
rischi radiologici
L’esposizione alle radiazioni nei pazienti in Terapia
intensiva neonatale

I bambini che nascono prematuri hanno spesso bisogno di essere
sottoposti a una serie di radiografie per valutare il loro stato di
salute. Nel corso del Congresso nazionale AIFM in corso a Perugia
è stata presentata la prima indagine nazionale sull’esposizione alle
radiazioni ionizzanti nei bambini nati prematuri.
Lo studio, durato tre anni e condotto da AIFM in collaborazione

con la Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane (FISM) e la Società Italiana di
Neonatologia (SIN), ha confrontato metodiche, apparecchiature e dosi di più di 500 esami
Rx eseguiti in 16 tra i maggiori Centri dotati di un reparto di Terapia intensiva neonatale
presenti sul territorio nazionale.
Dallo studio è emerso che solo due modelli di culle sulle sette indagate attenuano il fascio
di radiazione di un valore inferiore al 10%, le restanti presentano un’attenuazione, circa,
del 30%. L’attenuazione ...  (Continua) leggi la 2° pagina
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Neonati prematuri e radiografie, troppi rischi
radiologici
L’esposizione alle radiazioni nei pazienti in Terapia intensiva neonatale

(Torna alla 1° pagina..)(2° pagina) L’attenuazione del fascio è dovuta alla presenza di
materiale interposto tra il paziente e il rivelatore (l’apparecchio radiologico mobile
mediante il quale si effettua l’esame Rx). Quanto più materiale si trova interposto tra il
paziente e il rivelatore tanto più verrà attenuato il fascio di radiazione originario. Una
maggior attenuazione del fascio si traduce inevitabilmente in una maggior dose al paziente
per mantenere invariata la qualità dell’immagine radiografica.
Altro dato importante è relativo alla presenza della bilancia: nei modelli in cui è presente si
ha un’attenuazione aggiuntiva del 40%. Inoltre, si è notato che, filtrando preventivamente il
fascio, quindi eliminando quelle componenti di radiazione maggiormente responsabili della
dose al paziente, si ha su tutti i modelli una riduzione dell’attenuazione tra il 20% e il 30%.
Lo studio ha poi confrontato le procedure pratiche di esecuzione degli esami e le tecniche
radiografiche utilizzate dai vari Centri: nel primo caso sono state riscontrate diverse
criticità e la mancanza di uniformità di protocolli per ciascun distretto e proiezione; nel
secondo caso l’utilizzo di tecniche variegate derivanti dall’abitudine piuttosto che da una
precisa ottimizzazione. 
“È importante avere ben chiaro quanto la radioprotezione del paziente debba essere il
risultato del concorso di tutti gli attori coinvolti, nel rispetto di ruoli e competenze -
sottolinea la dott.ssa Antonella del Vecchio, fisico medico presso l’Ospedale San Raffaele
di Milano e coordinatrice dello studio –. Per questo abbiamo chiesto la collaborazione
della FISM e della SIN per elaborare delle linee guida in grado di fornire indicazioni utili alle
principali figure professionali che collaborano in Terapia intensiva neonatale: Medico
Neonatologo, Medico Radiologo, Tecnico di Radiologia Medica e Fisico Medico”.
Dallo studio è emerso che è necessario:

- sviluppare modelli di culle che non presentino materiali radiopachi interposti tra paziente
e rivelatore. Inoltre, quando possibile, è fondamentale porre il rivelatore a contatto con il
paziente inserendolo però in opportuno sacchetto sterile radiotrasparente.

- che vengano soddisfatte delle buone norme tra cui: l’identificazione univoca del paziente;
l’immobilizzazione e il corretto posizionamento del paziente con l’ausilio di opportuni
dispositivi; la limitazione delle dimensioni del fascio alle sole aree di interesse (evitando
quindi esposizioni total body); l’utilizzo di schermi protettivi a protezione dei distretti più
radiosensibili (gonadi, occhi, tessuto mammario).

- uniformare tutte le realtà e spingerle a ottenere valori di dose più bassi, ottimizzando
protocolli e apparecchiature.

“L’obiettivo ultimo non è la riduzione della dose ad ogni costo, quanto piuttosto la
produzione di immagini diagnostiche in grado di soddisfare la richiesta clinica, utilizzando
la minima dose al paziente – conclude la dott.ssa Del Vecchio. In questo ambito il Fisico
Medico gioca un ruolo fondamentale in quanto si occupa dell’ottimizzazione e dell’uso
corretto di tutte le tecnologie che utilizzano le radiazioni per uso diagnostico e terapeutico.
Il suo compito è quello di cooperare con il Responsabile radiologico per ottenere immagini
con la migliore qualità diagnostica, mantenendo i livelli di esposizione i più bassi possibili”.
Leggi altre informazioni
26/02/2016 Andrea Sperelli

condividi su Facebook  
Puoi fare una domanda agli specialisti
del forum e iscriverti alla newsletter,
riceverai ogni 15 giorni le notizie più

importanti. 

+ Trading GoMarkets e Ricevi in Omaggio un...

Keywords | radiografie, neonati, prematuri,  

Forum Partecipa!

Strumenti e risorse
Link utili: siti scelti da voi Convegni: Visiona Risposte ai Sintomi Primo soccorso Dossier
Medicina Mailing List Elenco Ospedali Centri di Eccellenza Cliniche per regione Libri
Assicurazioni Terme Centri antifumo Esenzione Ticket Medici specialisti

Tutti i TEST di ItaliaSalute.it

 Nei preliminari sessuali non bisogna tralasciare...
Che cosa? Vota | Risultati
Tutti i SONDAGGI di ItaliaSalute.it

Italia Salute sempre con te

   
Le informazioni di medicina e salute non sostituiscono l'intervento del medico curante

Redazione TEL. 392 417.2452 FAX 1786064458 
Via Albanese Ruffo 48, 00178 Roma 

Negozio e Centro medico TEL. 06 200.57.00 Centro Commerc.Le Torri, via F.Conti 66, 00133 Roma P.I 06442601008 Mail redazione 
Copyright © 2000-2014 Italiasalute Riproduzione riservata anche parziale

Mi piaceMi piace CondividiCondividi

Señoritas - Abito Bonsai
Rosa Pastello

Bassetti - Completo
Lenzuola Matrimoniale In ...

javascript:window.open(window.clickTag)
http://edintorni.net/related/service/sponsor/redirect/?ac=italiasalute&ch=1&sp=3&nt=58&ca=1000005249&co=1000018563&bp=27&qt=1456501975303&rf=url%3Dhttp%253A//service.edintorni.net/click.ashx%253Fsys%253Dedintorni%2526e%253DttS4WIXwixlSLiYWARyBtTeChSiLd3igw6fhDWKNbb%25252fhhqDi8kXw3MJ4Js1XpCjdhunwmq8fNMcEAebu5DOu0x1DbDg%25252fP1BRosOvovxKS5iNN1DuYkg2tW4YU3rq5hV3LkIHMkBZPBK3Im2jSZa765EG5M4YN5UzHQdJF7FByd95AreoC7aO2MgMf%25252fBkJlgYaEAtHklgYtUYiysr14fbmRgOrJMttHl41Y5mewFmMjs3mCmznH7k1c44ueM1rUlKoELp%25252b1rIfAcEka03TMWtvH3tMQ1BvARMewgIitl580qjov0HR8tT%25252fmDnvQJA8%25252fKabtRXVYA1e16YpA%25252fXXGUnbB6bIcreA6CWZcHVl%25252fbwNgkDamkBDwDeqdy3EW0PQXQG1YEF3ZMvbqh0ke2hD2zDSvkA12Yd1I4MezcZmH7oT4V6cvgPJ0m76wXe0KieSG5O%25252bHWX7U8i9iwuVm47OHHrvuoTzCCWYEIOWCTxZRsr7dAG8M4InX63nv3sVk7BId%25252flgw55MHO6xJbMZSwL%25252f6WZOJPGVL4Wayk2A1YPx%25252fvcE19xjYDx2NE5ZpVPKsJiaPYE0l2fCFzhpMKc%25252b35zoEATArmJujgXHeLnShCSOpTJ1QVwRQM0DjTt3FkSgLmz2Z0b&ck=C96C3C5C65AC72E6A98C29525FC73076
https://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=16295172&Page=&sessionid=1493994077009327453&PluID=0&EyeblasterID=34203520&Pos=4242698905712&ord=242055712&sct=1&ncu=$$http://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CDk2I2XTQVubrIdHvbojjgpADxPXnuwSsmKD9gQHAjbcBEAEgAGD9gpGE6BGCARdjYS1wdWItNDU2MzcxODk2OTA0NTE1NsgBCakCXL3ei5x2sj7gAgCoAwGqBOsBT9AeJHPggKw6fPEw9LSegzdh1xLWY076JXoom-MX3Vlhg6MgwBU_5CfHbc7qyYYL-GlHaJC73qhssBByu449TmyzavCkNnPuQUC4ZtW_FdmtHnZ8UwbTzJyOn6BGS-638HQrTEUP-laS2x2pRRVey5YbD5aL5XqOaSNPOXJQGN_GEpYqo8LMo8E-O8nIxjAj2ykgyBGoHnXJ6Esmcj6ulWWeEpmuEPvm2GvzGWZcihIlTNe0tR2ZCGNHlxZrkTgh3_rIJPqyKCmm6cWi4WNKP8c-Z9GqfVfQkYJX_z5xiNIJEvfybcXirDaW_OAEAYAG47iK6Jnz5bphoAYh2AcA&num=1&sig=AOD64_0alT7Tg5HD7n2One_uj0jXu_Rh8g&client=ca-pub-4563718969045156&adurl=https://bid.g.doubleclick.net/xbbe/creative/click%3Fd%3DAPEucNWxFpnwj2KouJ_rOBsb8BWYGEb0i9-W5rjH_BjqdgKTlKuiakQdzZMxW47vXpNW6EcVVgqOdUgff2eCrWzX4A5Ev8ftbgrpUzRpwcQA7YekjmcYnNo%26r1%3D$$
http://www.italiasalute.it/
http://www.facebook.com/Italiasalute
http://www.italiasalute.it/13798/Neonati-prematuri-e-radiografie-troppi-rischi-radiologici.html
http://www.italiasalute.it/13798/Neonati-prematuri-e-radiografie-troppi-rischi-radiologici.html
http://www.italiasalute.it/13798/Neonati-prematuri-e-radiografie-troppi-rischi-radiologici.html
http://www.italiasalute.it/pediatria.asp
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.Italiasalute.it/news.asp?ID=13798
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=26&Itemid=133
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=register&Itemid=133
http://www.italiasalute.it/Ricerche/Ricercahome.asp?testo=radiografie
http://www.italiasalute.it/Ricerche/Ricercahome.asp?testo=neonati
http://www.italiasalute.it/Ricerche/Ricercahome.asp?testo=prematuri
http://www.facebook.com/pages/Italiasalute/110155365670568
http://www.okmedicina.it/
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=register
http://www.italiasalute.it/Servizi/servizi.asp
http://www.italiasalute.it/risorse.asp
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=17&Itemid=133
http://www.italiasalute.it/Risorse/sintomi.asp
http://www.italiasalute.it/Risorse/soccorso.asp
http://www.italiasalute.it/Risorset.asp
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=register&Itemid=133
http://www.italiasalute.it/Servizi/servizi.asp
http://www.italiasalute.it/Servizi/servizi.asp
http://www.italiasalute.it/Servizi/servizi.asp
http://www.okmedicina.it/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=20
http://www.italiasalute.it/Servizi/assicurazioni.asp
http://www.italiasalute.it/terme.asp
http://www.italiasalute.it/Servizi/antifumo.asp
http://www.italiasalute.it/Servizi/esenzione.asp
http://www.italiasalute.it/Servizi/servizi.asp
http://italiasalute.leonardo.it/appuntamenti/login.asp
http://www.italiasalute.it/testcibo.asp
http://www.italiasalute.it/bmi.asp
http://www.italiasalute.it/risorse/elencosondaggi.asp
http://www.italiasalute.it/risorse/sondaggi.asp?id=6
http://www.italiasalute.it/risorse/mostra.asp?id=6
http://www.italiasalute.it/risorse/elencosondaggi.asp
http://italiasalute.leonardo.it/farmacopea/01.asp
http://www.italiasalute.it/feedok.asp
http://www.google.com/ig/adde?synd=open&source=ggyp&moduleurl=italiasalute.leonardo.it/italiasalute_gg.xml
http://www.italiasalute.it/Forum/registration_rules.asp?FID=0
http://www.italiasalute.it/pubblicita.asp
mailto:Italiasalute@tiscali.it
http://www.codacons.it/
http://www.italiasalute.it/13798/pag2/Neonati-prematuri-e-radiografie-troppi-rischi-radiologici.html#
http://www.progettofiducia.it/imprese.asp#87
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=VY9YUHxyaUc3a1JLTjRoaGc0L25VSGFHUEd2Z2pPMiswRWRDQ0ZFSkFYQ1RaVXYzKzUzRElvRFpRcnpqOVFadzFIY3NwckdCNU9FQ1Rqem9yUExUOStxQlNwTzh4MDgzM2VDNi9KQU8zOWpudGh3MjVZNFJCSjFjWld2d3dLVVZuVVduanQ0VHZnMmd3L0hMVkh3VG5ncC9SMGdlNHQ0UnVUWUdQeTNhYjdQaDZpRklaVmlxdnVyb1d4K1ZqWkl4bDVKUHBJbHhMMW56WElsb3dlWFNqQThNc1RmNndmOVJmKzlncDR5bEdTallEbUtmM3lZTWV4WmxYUzRDcitSdzBLWitGbXNGcEFxWGVJclJQU2lhckROaEJTcG9rcGZiT1dHazZIZnVmd1d5eXlkTWpiVit0MmpFSVAwZHB4L1NYQjFxdEp1WXBUQkV5bklNMDhrdUZZdkw2aTZUWi9TaW9hQVE3cGxqRmxvSGt1dVU9fA%3D%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fit.privalia.com%2F%3Fprovider
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=w9thbXxyaUc3a1JLTjRoaGc0L25VSGFHUEd2Z2pPMiswRWRDQ0ZFSkFYQ1RaVXYzKzUzRElvRFpRcnpqOVFadzFIY3NwckdCNU9FQ1Rqem9yUExUOStxQlNwTzh4MDgzM2VDNi9KQU8zOWpudGh3MjVZNFJCSjFjWld2d3dLVVZuVVduanQ0VHZnMmd3L0hMVkh3VG5ncC9SMG5WVHQ5RWhJQklxcytpZ21kWHhBZVBieGRNaG53TlFPS1BwK1RsSnpzSGdaWm1nSEVmSytJMXprSGxtRWtUblBLSVhCN1E0c0ErbXNVVnJhc1RpcURBK1VKQ2t0MHlnYmtmeWZhK2VFU3JvVW1MblpXU1o4eXJ2UElXaEF1S3hZVStZNU5neDNUUmlaSExYa0JPTWludzNBRThxRVlaTHl0NG9nMXFpTW9Ia2tZazludWJ6N25jd1B5OGhBRXczeis0NnlTS3JLMi80dDlDOXR5VEtUMXc9fA%3D%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fit.privalia.com%2Fmicrosites%2Ffittingroom%2Fcampaign%2F166571%2Fcategory%2F8206520%2Fproduct%2F24393191%3Fprovider
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=jKEehnxyaUc3a1JLTjRoaGc0L25VSGFHUEd2Z2pPMiswRWRDQ0ZFSkFYQ1RaVXYzKzUzRElvRFpRcnpqOVFadzFIY3NwckdCNU9FQ1Rqem9yUExUOStxQlNwTzh4MDgzM2VDNi9KQU8zOWpudGh3MjVZNFJCSjFjWld2d3dLVVZuVVduanQ0VHZnMmd3L0hMVkh3VG5ncC9SMGo3VXdhYlAvb3J1ckRpSzl4enI2em84S3k1amw4SWJlNjZXRzA2UU5WUUw4VEw1MTNld3JVWjFhazhFcDhHeit5Y3hwY0hET29ON21xdm1nR0wrV3NBQUMvR3hiVDUvbEZyay9KZ2hnMHlvR0hvS2lqdENhZ1Q0S2swODdTN1VlMGxhZ2dRNlhicm1ybkZQZk1CY3I2aFlRL0dIamdaNTBUV1k2SEszWG9HWEFNbzJhUFlLcW80b1c4QjZaSlQxVzlGS2FnWjhoYytWU2ZOKzE3R2cyVlU9fA%3D%3D&maxdest=http%3A%2F%2Fit.privalia.com%2Fmicrosites%2Ffittingroom%2Fcampaign%2F163721%2Fcategory%2F8237271%2Fproduct%2F24390551%3Fprovider
https://info.criteo.com/privacy/informations?infonorm=3&partner=16348&campaignid=86471&zoneid=112340&bannerid=4464824&displayid=d9cc8ee8aa&uaCap=0&u=%7Ch/jEZ1rYiQyi9UgFmMt+wGgPaiJJMkjv92HnIbKtOuU=%7C

