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Gli esperti: limitare il ricorso alle radiografie nei bambini

Troppe radiografie per i bambini italiani. Gli esperti sono in allarme ne hanno discusso in occasione del recente
convegno organizzato presso il Ministero della Salute, dall’Associazione Italiana di Fisica Medica (AIFM).
Ogni anno nel nostro Paese vengono effettuati 40 milioni di esami radiologici, un decimo dei quali riguarda la
popolazione pediatrica.
Si tratta di esami molto importanti, spesso fondamentali per diagnosticare malattie e capire quale terapia sia
la più adeguata alla patologia, ma è anche importante evitare di sottoporre i bambini ad esami radiologici che
potrebbero essere evitati.
Il punto principale sul quale lavorare riguarda i medici: 4 su 10 non informano i genitori dei possibili danni
collaterali degli esami radiologici. E' anche vero, spiega Luisa Begnozzi, presidente AIFM, che in realtà è molto
difficile stabilire effettivamente quali siano i rischi di un esame radiologico sull'organismo del bambino perché molto
dipende da altezza, peso, età, ma anche da alcuni fattori tecnologici legati all'esame in sé e all'apparecchiatura.
Tuttavia è indispensabile ridurre il più possibile il ricorso a questi esami, prescrivendoli solo laddove sia davvero
necessario, e prendendo in considerazione rischi e benefici, anche evitando scansioni multiple, prendendo in
considerazione metodiche diagnostiche alternative, come l'ecografia o la risonanza, e limitando l'esecuzione
dell'esame radiologico ad una sola parte del corpo.
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